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CON DESTINO A... 08

Sonora, estado ubicado al

Norte de la Republica Mexicana,
de extremos contrastes, por una
lada cuenta con 916 km.

Por: Braulio Marin
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AVISO INTERNACIONAL 15

En su 31° Conferencia celebrada en Atenas del 27
al 29 de noviembre 2008, el Sindicato de
Trabajadores Postales Griegos envié un

enfatico mensaje al gobierno griego.

RUMBO POSTAL 16

En el niimero anterior se hizo referencia a la apertura
de los eventos deportivos 2008 en conmemoracion
al Dia del Cartero y Empleado Postal.

ESPACIO AL HUMOR 23
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(atrds)
Jorge Velazco Flores Sria. de Admdn.y Fina

Luis Zendn Sanchez Sria. Vivienda Prestal

Organizacion y Estadistica, Narciso Rosal
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- Sria. Prog. Cap. Procporec, Delfino Salazar
 (al frente)
Erik Gonzalez Mendoza Delegado Cuautith
Alejandra Castafieda Vazquez Sria. Desa
Rodriguez Aux. de la Sria. General, Alicia Tr
Com.Loc.de Ahorros, Ramiro Salinas Lopez
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Com. Loc. de Ahorros, Ramiro Salinas Lapez Presidente Consejo Loc. Vig., Juan Palacios Baez Sequndo Vocal.
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A partir de eseplan y los objetivos trazados se’ genero un
cambio que el correo necesitaba para enfrentarse a las empre-
sas privadas de esta nueva era, y fue asi que el 8 de septiembre
de 2008 después de 22 aiios de ser el Servicio Postal Mexi-
cano se transformd para ser Correos de México, pero ;qué tan
dificil fue logr éste cambio?, la licenciada Purifi-
cacion nos comenta acerca de este reto: “El
mayor reto e convencer al gabinete econo-
mico de qu esta era una alternativa viable
‘preparamos un plan de trans-
el cual se constituia de
para llevar a cabo, entre ellas;

esquema de remuneracion
personal variable depen-
diendo de su actividad y
el trabajo que efectuaran
. en este caso el bono de
alto desemperio, la rees-
- tructuracion de rutas,
la implementacion de
nuevos esquemas de
distribucion, la remo-
delacion de las plantas,

“Era enormemente
cante tener la oporti
visitar las diferente
dades del pais en ¢
tenia contacto direct
trabajadores, tenia
tunidad de platicar y
sar con ellos, di
debatir ideas, expon
razones de las necesi
los cambios que se
realizando, darme cu
en “Correos de Méx
trabajadores  tiene
bien puesta la c
el ver como todc
energias positivas pu
encausadas por el |
de personas como
sindical Manuel .
Fue enorme la exg
que yo tuve, implico
medio de esfuerzos,
formaciones de fo
raiz. El dia que lan:
nueva imagen  p
significo el  term
mi desemperio con
tora General de
realmente yo sen
esta emocion de
conseguido el enorr
tivo de darle la v
barco que iba en unc
colision y que hc
todo en las man
salir adelante”.

Nota: ESTA ENTREVISTA SE REALIZC
CARPINTEYRO CALDERON AUN ER/
SECRETARIA DE COMUNICACIONES

buzon sirmo
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“Era enormementt gratifi-

cante tener la oportunidad de
visitar "las diferentes locali-
dades del pais en donde yo
fenia contacto directo con los
trabajadores, tenia la opor-

tunidad de platicar y conver-

sar con ellos, discutir y
debatir ideas, exponerles las
Pazones de las necesidades de
los ‘cambios que se estaban
“realizando, darme cuenta que
en “Correos de Meéxico” los
trabajadores  tienen  muy
bien puesta la camiseta,
el ver como todas estas
energias positivas pueden ser
encausadas por el liderazgo
de personas como el lider
sindical Manuel Acevedo.
Fue enorme la experiencia
que yo tuve, implico un afio y
medio de esfuerzos, de trans-
Jformaciones de fondo, de
raiz. El dia que lanzamos la
nueva imagen para mi
significo el término de
mi desempeiio como Direc-
tora Genfral de Correos,
realmente yo senti toda
esta emocion de haber
conseguido el enorme obje-
tivo de darle la vuelta al
barco que iba en una ruta de
colision y que hoy tiene
todo en las manos para
salir adelante”.

e

'Hoy en dia Correos de México esta integrado

por mas de 14 mil carteros, tres mil rutas y
circuitos aéreos y terrestres, nacionales e inter-
nacionales, un sistema que administra una red
de mil 400 puntos propios y mas de siete mil
agencias que hacen posible la entrega de
productos fisicos en el hogar y los negocios de
los mexicanos, una institucion que dejé huella
en el corazon de la licenciada Purificacion
Carpinteyro, quien a través de esta seccidn
Sello Humano envia un gran agradecimiento a
cada uno de los trabajadores que confiaron en
ella:

“Mi total gratitud a cada uno por haberme
dado la oportunidad de contar con su apoyo,
con la oportunidad de que creyeran en mi, de
darme tiempo para demostrarles que ellos
pueden, que “Correos de México” puede, que
es una institucion potente y que con el trabajo
de cada uno de nosotros puede ser la mejor
institucion, una institucion modelo. La gente
me dio el beneficio de la duda, y por ella tuve
la oportunidad de conseguir llevar a cabo los
objetivos propuestos. Tengo un profundo agra-
decimiento por el beneficio de la duda que me
dieron y no solo eso, por el apoyo que recibi
cuando mucha gente no creyd, los traba-
jadores de “Correos de Meéxico” creyeron
en mi.

Yo siempre seré la cartera de México, los
llevo en el corazon como no tienen una idea,
ser Directora General de Correos de México
ha sido la experiencia profesional mds
gratificante que he tenido en mi vida”.

Nota: ESTA ENTREVISTA SE REALIZO CUANDO LA LIC. PURIFICACION
CARPINTEYRO CALDERON AUN ERA SUBSECRETARIA DE LA
SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES

buzén ABIERTO

Por: Jazmin Martin




BAHIA DE KING

En cuanto a los dulces
tipicos hay que destacar
los elaborados a base de
maiz, como el delicioso
“botarete yaqui”, las espu-
mas del mar y el pinole de
Sonora, ademas de “coyotas”
(tortillas de harina prepara-
das con piloncillo).

Ia bebida tipica es i
“bacanora”, ademas del
mezcal conocido aqui como
| “lechuguilla” y el “tejuino”.

onora, estado
ubicado al Nor-
te de la Rept
blica Mexicana, de extremos'
contrastes, por
cuenta con 916 kilo

' Conoce y disfruta un estado
de gran belleza natural,
contrastante, ideal para prac-
ticar diversos deportes en
contacto con la naturaleza.
como la pesca deportiva, el
senderismo, la majestuosi-
dad del Desierto de Gila.
ademas de su variada
gastronomia que en conjuntc
te haran recordar un Vla_]e
maravilloso.

~ Por:Braulio Marin



En cuanto a su fauna estd la reserva ecoldgica de Isla Tiburdn,
en esta bahia se encuentra la Isla San Jorge habitat de lobos
“marinos, delfines y la vaquita marina. En donde también es
escenario de las carreras de motocicleta, ademas de brindar
todos los servicios y programas de desarrollo ecolégico.

BAHIA DE KINO

La cocina regional en Sonora, comparada
con la gastronomia del centro del pais, la

En cuanto a los dulces
tipicos .hay que destacar
los elaborados a base de|
maiz, como el delicioso
botaretef yaqui”, las espu-|
mas del mar y el pinole de
' Sonora, ademas de “coyotas”
(tortillas de harina prepara-

sus famosos cortes, el trigo, nueces, bello-
' das con piloncillo). tas, membrlllos y citricos. Ademas no hay
|La bebida tipica es la que olvidar de los excelentes pescados
" “bacanora”, ademas del mariscos procedentes del mar como f
mezcal conocido aqui como ejemplo el pargo, sardl'na, jurel, camarén,

" “lechuguilla” y el “tejuino”, rey del marisco y almejas entre otros. Esu

‘ cocina llena de mezcla de sabores con.
que los paladares mas exigentes disfrut
con toda seguridad. Los platos tipicos de ¢
region estan representados por la ca
machaca (carne seca) con huevos o tacos co !
este mismo ingrediente; mochomos (carn: / i
como la pesca deportiva, el de res o ternera fr}ta acompanados dg la
senderismo, la majestuosi- indispensables tortillas de harina; frijoles
dad del Desierto de Gila, refritos, hechos‘con frijol pinto o peruano,
manteca de puerco, chile colorado y quesos
cotija, requesén y oaxaca) sin olvidarnos de
las ricas sopas como la tradicional de maris-
cos y salsas picantes.

Conoce y disfruta un estado
de gran belleza natural,
contrastante, ideal para prac-
ticar diversos deportes en
contacto con la naturaleza,

adémés de su variada
gastronomia que en conjunto
te haran recordar un viaje
maravﬂloso

CACTUS SAGUARO

Por: Braulio Marin
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apreciar el grado de des
rrollo alcanzado por
filatelia en un pais son I
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Las exposiciones pueds
ser de diversa indole, p
ejemplo: especializadas
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Presidente de

{ 1a Primera .
Sociedad Filatélica
M. G. Herpin
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ises la aceptaron

de haber sido creada esa palabra fue
por La Real Academia de la

)

el 23 de febrero de 1922. As

9

de la palabra filatelia fue tan genera-

7

cS

despu
agregada al castellano

afios
del mundo La Societé Philatelique, fundada en

Paris en 1865, para servir de lazo de union entre los
coleccionistas franceses entre si y en su relacion

lizada que los diccionarios y las academias de la
con los filatelistas del resto del mundo.

lengua que casi todos los pa

tenemos que se define La Filatelia como
coleccionar timbres postales adhesivos
resultante se cre6 la primera sociedad filat

La aceptacion
Lengua Espafiola
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Arthur MAURY

7

uso €
‘A prix réduits

M. G. Herpin, en un |

-Poste.
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7

vez denomin¢ filatelisja a la |
articulo publicado el 15 de
noviembre de 1864,

Primer Revista de Timbres Postales

persona que
Timbres
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U

ociedad Filatélica

Como dato histérico en 1865, se organizo en Paris la
primera subasta o remate publico de timbres postales.
Las subastas, han conservado su importancia hasta
nuestros dias, y es una de las formas mas practicas,
economicas y accesibles para adquirir timbres.
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EXPOSICION =

FILATELICA
NACIONAL

La mejor forma para poder
apreciar el grado de desa-
rrollo alcanzado por la
filatelia en un pais son las
exposiciones filatélicas.

Las exposiciones pueden
ser de diversa indole, por
ejemplo: especializadas o
generales, exclusivas para
una organizacion filaté-
lica, nacionales o interna-
cionales. Es importante
sefialar que la primera

buzon asirmo
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Cordoba

9-18 Octubrt

BEFURIICA
ARGINTINA

exposicion filatélica organizada en el mundo se
realiz6 en Paris en el afio 1889. Y el primer
congreso internacional fue en la ciudad de
Zurich, en el afio de 1920.
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linica de Deteccion y

Diagnostico Automa

tizado, como lo indica
su nombre, ayuda a prevenir
o detectar cualquier enfer-
medad. en sus Inicios,
también otorga los pases a
las diversas especialidades
del I.S.S.S.T.E. que requiera
el trabajador para su atencion
y al asistir a este servicio se
tiene que llenar el Pase
Formato, para las mujeres
tener de 30 a 55 afios de edad
y hombres de 35 a 55
afios. Es un logro Sindical
mas, en beneficio de
todos los trabajadores del

1Prevencion:

Servicio Postal Mexicano,
“Correos de México”. El
cual fue firmado por este
Comité Ejecutivo Nacional
y la Direccién General del
Servicio Postal Mexicano
“Correos de México”, en el
Convenio para el Fomento
del Alto Desempeiio, en
el CICLO DICIEMBRE
2008- NOVIEMBRE 2009,
para efectos del pago
del Bono de Alto Desem-
pefio, quienes acudan a
la Clinica de Deteccion y
Diagnostico Automatizado
“CLIDD.A>”, le sera
pagado presentando la docu-

< CL.LD.D.A.

mentacidon de asistencia, en
caso de requerir este servicio

acudir a su Represen-
tante Sindical Estatal o
Regional  para  realizar

dicho tramite.

EN CASO DE ENFER-
MEDADES GRAVES

se les asiste, para la
atescion de la misma ante
las diferentes areas del
1.S.S.S.T.E.

Para dictamenes médicos,
se hace la gestion y se da la
orientaciéon al trabajador
en los siguientes casos: dicta-
men de invalidez por enfer-

)

SSSTE PASE PAR

Favor de presentarse el dia:
En el turno Matutino

Oficina del SEPOMEX

llenarse

-
-
-

Namero de Carnet
Fecha de segunda cita
Hora de segunda cita

Nombre del médico

Parausoe
Favor de presentarse con ¢

accidentes
de trabajo, dictamen de incapa-

medades graves,
cidad total 'y permanente
o parcial, valoracién por
secuelas, cambios de actividac
por accidentes de trabajo, califi-
cados como si de trabajo, por las
diferentes  delegaciones de
1S.S.S.T.E., asi como resu-
menes médicos, constancias d
enfermedades, para cambios d
actividad temporales, por gravi
dez o enfermedades temporales
asi como la asistencia para I
atencion médica de los trabaja
dores que vengan de provincia
cualquier Hospital Regiona
ubicado en el Distrito Federal

. ué hacer en caso de ur
accidente de trabajo

*Avisar al Jefe inmediato

*Llamar a una ambulancia con traslado
solicitar el formato RT-02 o el certificadc
meédico inicial




°
) [ ) A ®
de asistencia, en
uerir este servicio
su Represen-
lical Estatal o

para  realizar
fe.

D DE ENFER-
S GRAVES*

siste, para la
le ]a misma ante
ntes  areas del

'
io

ctaimenes médicos,
gestion y se da la
1 al trabajador
ientes casos: dicta-
validez por enfer-

llenarse

“ISSSTE

PASE PARA ATENCION

SUBDIRECCION GENERAL MEDICA
DEL IN REGIONAL SUI
SUBDELEGACION MEDICA
CLLDDA.

Favor de | irse 3t dia.

En el tirmo’ Matitf;no
e Pl

Vespertino,

- B
Oficina del SEPOMEX

Clave Cj{nica
| Adscripeipn e s

Nombre Clinica
. de Adscripcion

DATOS DEL PACIENTE

CLAVE EDO

BELEGACION ________ CP

TEL. PRIVADO,

s

TEL. TRABAJO

Namero de Carnet

Fecha de segunda cita
Hora de segunda cita

[Nombre del médico

1

SUBDIRECCION GENERAL MEDICA
DELEGACION REGIONAL SUR
SUBDELEGACION MEDICA
CLIDDA.

medades graves,  accidentes
de trabajo, dictamen de incapa-
cidad total y permanente
0o parcial, valoracion por
secuelas, cambios de actividad
por accidentes de trabajo, califi-
cados como si de trabajo, por las
diferentes  delegaciones  del
1S.S.S.T.E., asi como resu-
menes médicos, constancias de
enfermedades, para cambios de
actividad temporales, por gravi-
dez o enfermedades temporales,
asi como la asistencia para la
atencién médica de los trabaja-
dores que vengan de provincia a
cualquier Hospital Regional

ubicado en el Distrito Federal.

‘ ué hacer en caso de un
accidente de trabajo

*Avisar al Jefe inmediato
*Llamar a una ambulancia con traslado y
solicitar el formato RT-02 o el certificado
médico inicial

Para uso exclusivo de CLIDDA
Favor de presentarse con este pase el dia y turno que se sefialan

*Solicitar el acta administrativa.
*Solicitar la constancia del Servicio.

*Llamar o acudir al Sindicato Nacional
o0 Seccion correspondiente para
asesoria.

Altas ante el I.S.S.S.T.E.
para los trabajadores de
nuevo ingreso. En este caso
se tendran que realizar las
gestiones en cada Estado de
la Republica.

Documentos para el D.F. y

Zonas Conurbadas:

*Acta de Nacimiento.
*C.U.R.P.

*I.F.E.

*Comprobante de Domicilio
*Copia del talén de pago

2 PROTECCION CIVIL.

SEGURIDAD E HIGIE}
Esta Secretari:
de regular ant

cias ~ correspondientes, la
formacion de las diferentes

' Comisiones de Seguridad e

Higiene en todos los Centros
de Trabajo, de cada Estado
de la Republica Mexicana
integrada por la autoridad
correspondiente y la Repre-
sentaciéon Sindical y la base
trabajadora, en cada entidad
federativa.

se) PENSIONES Y JUBILA-
CIONES, tramitar hojas de
Baja y Servicio para pension
o jubilacién, asi como
pago de marcha por falleci-
miento de algun trabajador,
ASESORIA para realizar
dichos tramites, de igual
manera tendrd que gestio-
narse en cada estado de la
Republica por la Represen-
tacion Sindical de cada
entidad.

4APOYO ECONOMICO
DE LENTES, O PARA
MICAS O CRISTALES, para
llevar a cabo éste tramite,
se requiere la siguiente
documentacion: RECETA
MEDICA  emitida e
el ISSSTE, FAC




AVISO INTERNACIONAL

PARA EL TRAMITE de micas o

cristales anexar FACTURA ORIGI-
NAL que indique el valor de las micas o
cristales e IVA desglosado, la documen-*.~
tacion es la misma, antes mencionada..,

T

NOTA: tiene vigencia de tres meses -
la FACTURA Y LA RECETA, porzle : : ‘
que el tramite se tendra que hacer - i ‘ | Manifestacion celebrada en Marsella st
en tiempo y forma, todo trémite se : - " B contralaprivatizacion del Servicio de
lleva a cabo en toda la Republica con la | - —
Representacion Sindical de cada entidad,
quienes tienen que remitir la documen-
tacion a este Comité Ejecutivo Nacio-
nal quien llevara dicho tramite ante
la autoridad correspondiente en el
Distrito Federal. ;-

. "

5546-24-37 / 5546-43-22 Ext. 112
sind_correo_seg social@hotmail.com

Mauro Guardia Calderon

Secretario de Seguridad Social,
| Pensiones y Jubilaciones

(e} {=CIA no:

En su 31° Conferencia ¢
brada en Atenas del 27 al 2
noviembre 2008, el Sindi
de  Trabajadores  Post
Griegos envio un enfd
mensaje al gobierno griego
dijo “NO” a la propuesta
venta de la parte de Co
Express del servicio postal
Grecia. Los delegados
oponen por completo a
division del Servicio Posta
diferentes partes y a la priy
zacion parcial de algunas
éstas. Asimismo, los asiste

Acevedo Gonzalez . . a la conferencia se manifest
. totalmente a favor de exigir



1 22 de noviembre, Trabajadores
Postales de Sindicatos Franceses
afiliados a Uni Postal y Logistica
organizaron manifestaciones en Paris y en
otras ciudades francesas contra la privati-
zacion de La Poste. A ellos se sumaron
politicos y asociaciones de usuarios. Los
sindicatos estan preocupados por el impacto
que la privatizacion podria tener sobre el
empleo y los servicios prestados al publico.
El anuncio del proyecto de
privatizacion fue hecho por
Jean-Pail Bailly, PDG de La
Poste, durante el verano.
En respuesta a ello, los
sindicatos organizaron una
jornada de accion el 23 de |
septiembre  del 2008. En
noviembre del mismo afio, §

Manifestacion celebrada en Marsella este 23 de septiembre del 2008

contra la privatizacion del Servicio de Correos franceses (La Poste)

e

ia Calderon

uridad Social,

ibilaciones

{ANTES DE LA
de Seguridad

Henri Guiano, asesor de

Nicolas Sarkozy , dijo que dicho proyecto

estaba suspendido momentaneamente a raiz de la
actual crisis economica.

GR :ClA No a la venta de la empresa de Correo Express

En su 31° Conferencia cele-
brada en Atenas del 27 al 29 de
noviembre 2008, el Sindicato
de  Trabajadores  Postales
Griegos envi6 un enfatico
mensaje al gobierno griego. Le
dijo “NO” a la propuesta de
venta de la parte de Correo
Express del servicio postal de
Grecia. los delegados se
oponen por completo a la
division del Servicio Postal en
diferentes partes y a la privati-
zacion parcial de algunas de
éstas. Asimismo, los asistentes
a la conferencia se manifestaron
totalmente a favor de exigir que

el gobierno cambie su opinion
respecto de las propuestas para
cerrar algunas oficinas de
correos. En diversas interven-
ciones a favor de las iniciativas
sindicales para luchar contra el
cierre de oficinas postales, los
delegados  describieron la
importancia de las oficinas
locales de correos como parte
esencial de las comunidades
pequefias y diseminadas de
Grecia. Dijeron que, en estos
momentos de profunda crisis
financiera, es una locura
cerrar una parte vital de

estas comunidades. Por:Rebeca Renn

—

EATA

Hellenic Post

La crisis financiera también fue
un tema de amplio debate, y
los participantes solicitaron al
gobierno  colocar al Correo
Griego sobre una solida base
financiera a fin de combatir
los efectos de la crisis que
se agudiza.
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A continuacion se enlistan los resultados de los equipos, en sus diferentes categorias, del

5 Distrito Federal y Zonas Conurbadas “Oriente y Poniente”, los cuales, como se menciono con CATEGORIA “Voleibol Varonil”

= anterioridad, fueron acreedores a un reconocimiento por su destacada labor. ler. Lugar Cracks Pantaco

=) . sy 2 lugar Geltics € O Veriz

| [POORIL TUIBOL SOCCER | CATEGORIA “BASQUETBOL VARONIL” _ .

o s [tigar Administracion No. 15 “Prohogar” ler. Lugar Mavericks Administracion “Sta. CATEGORIA “Voleibol Femenil”
= 2° Lugar Unidad Pantaco C. Meyehualco” ler. Lugar Combinado Pantaco

E 3° Lugar Aeropuerto 2° Lugar Panthers “Pantaco” 2° Lugar Killers Santa Cruz Meyel
2 | ZONA CONURBADA “ORIENTE
- «pr] A » , ZONA CONURBADA “ORIENTE
R DT RED ‘ CATEGORIA “BASQUETBOL FEMENIL” o

S ésr. Lugar lgdmmlitracmn Iio. 127 “Sto. Domingo ler. Lugar Emergentes Administracién No. 12 CATEGORIA 11Futbol Répido

3} Lugar Potros “Pantaco “Obrero Mundial” ler. Lugar Valle Iztapayotla Ayotla
@) 3° Lugar Jaula de las locas Admon. No.137 2° Lugar Fusién Il “Aeropuerto” 2° Lugar Santa Clara

7 3° Lugar Ciudad Azteca

“Sta. C. Meyehualco”



En el némero anterior se hizo
referencia a laapertura de los eventos
deportives 2008 eny.conmemoracién
al Dia del Cartero’y Empleado Postal.

es categorias, del &
) Se menciond con
b

CATEGORIA “Voleibol Varonil” CATEGORIA “Bésquetbol Varonil”

ler. Lugar Cracks Pantaco ler. Lugar Nezahualcoyotl
2 lugar Geltics C 0. Vértiz 2° Lugar Cd. Azteca

VARONIL”
oD St CATEGORIA “Voleibol Femenil” CATEGORIA “Voleibol Femenil”
ler. Lugar Combinado Pantaco ler. Lugar Ecatepec

| 2° Lugar Killers Santa Cruz Meyehualco 2° Lugar Los Reyes

1 ZONA CONURBADA “ORIENTE” ZONA CONURBADA “PONIENTE”

CATEGORIA “Futbol Rapido” CATEGORIA “Futbol soccer”
ler. Lugar Valle Iztapayotla Ayotla ler. Lugar Cd. Satélite

2° Lugar Santa Clara 2° Lugar Izcalli Chamapa

' 3° Lugar Ciudad Azteca 3° Lugar Tlalnepantla




CATEGORIA “Bésquetbol Vatonil” e ‘ CATEGORIA “Voleibol Femenil”
ler. Lugar Palomas Mensajeras Bosques de Echegaray ler. Lugar Aguilas Postales Combinado Atizapan
2°  Lugar Chindetes Col. Independencia 2° Lugar Cd. Satélite

De azul el cbm'paﬁero cartero
Mariano Sanchez
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ado Atizapan

- VALOR DE PALABRA

0r-11010 |
EHUECOYOTL |

1 compafiero cartero Mariano Séanchez
Ruiz, trabajador de la Administracion
Postal en Tizayuca, Hgo., después de
terminar con su ardua labor diaria de reparto de
correspondencia, se hace cargo de la Direccion de la
Compafifa de Danza Huehuecoyotl; cuyo proyecto
nace en Tizayuca, Hidalgo en el afio de 1991 y es
hasta 1999 cuando se consolida su labor como un
espacio para la cultura con la participacion de nifios, |
jovenes y adultos que trabajan con un mismo fin, el
de rescatar sus tradiciones. f

tenido presentaciones a nivel nacional e
internacional, en el afio 2003 fueron invitados
a Guatemala con presentaciones en la Feria de ‘
San Marcos y en el Salon Quetzal de ese pais. |
El 18 de octubre del afio 2004, se organizé el
primer proyecto de la semana cultural,
contando con la participacion de la Casa de !
Cultura de Atitalaquia perteneciente a este 1
estado, ademas de la exposicion de 20 cuadros
de la bienal tolteca y ser espacio del Servicio
Postal Mexicano ahora “Correos de México”
para llevar a cabo la cancelacion especial de
algunos timbres postales, ademas de presentar
la coleccion filatélica “Conservemos a las
especies”, con un total de 218 estampillas
montadas en 50 hojas.

‘i
Es tanto el éxito de la Compaiia, que han \

-Por mi parte, como Director de la Compafiia de
Danza, no tengo palabras para agradecer el apoyo de
este proyecto ya que para mi es un suefio hecho
realidad y del cual me siento muy orgulloso.
(Palabras textuales de Mariano Sanchez R.)
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relacion humana. Es fundamental para todas las

personas. Todos necesitamos recibir y dar amor. Un

ejemplo claro es nuestra siguiente historia de amor,

de dos compaiieros de nuestra institucion.
parala

AMOR historia

Nuestra historia comienza con dos jovenes que estudiaban en la misma escuela, jamas
habian cruzado miradas hasta que se encontraron en una fiesta, y basto ese instante para que
él perdicra los pies del piso y quisiera saber mas sobre la mujer que le habia robado el

. aliento. Asi comenzé esta historia de amor, pasaron los dias, se buscaban, pero no fue hasta
meses después que se encontraron en el mismo salon. El la atrajo con su encanto, y ella lo
cautivd con su simpatia, pocas veces hablaban, para él fue dificil acercarse, y para ella
siempre se quedaba sin palabras. Un dia ¢l se armo de valor, la invitd a salir, pero en esa
primera cita €l no se atrevié a decirle lo que sentia, sin embargo, en la siguiente cita le
confeso sus sentimientos y comenzaron su vida como pareja.

AMOR? Quiz
na idea o conc
pcion amorosa

sentimiento. El
diversos enfoque
ente de la rela
la supervivencia.
VOS son capaces ¢

Abhora bien, en términos comune
de una emocion basada en la
admiracion de una persona hacia
ser 0 no ser correspondido, partien
las veces de nuestras carencias
ello que existe el deseo del enc
quizas imaginamos que es la ot
hace falta y al encontrar al ser

. completos y creemos que se termi
Empezaron a enamorarse, de la forma mas tierna y dulce, ella lo

fue enamorando poco a poco, con su belleza, su ternura, su
carifio. Bl sigui6 el camino de la conquista, la protegfa, la
acompafiaba, la hacia sentir aquellas lindas cosas que ella
desconocia. Ella comenzd a trabajar y temia que su horario de
trabajo los alejara el uno del otro, el tenia miedo de que encon-
trara a alguien mas pero aun asi estaba orgulloso de ella y la
esperaba con ansias”cada tarde que iba a recogerla. Hubo
problemas no podian verse y eso hacia dificil su encuentro pero
siempre superaron las dificultades y siguieron juntos. El sigui6
los pasos de ella y con su apoyo ingresé a trabajar en la misma
institucion que ella. Comenzaron los suefios de ambos de vivir
juntos, supieron que podian, gracias a su trabajo, conseguir un =
patrimonio para ambos y su sueflo se hizo realidad... Una casa.

Sin embargo, la Facultad de

UNAM publicé que el amor es u
quimico de demencia tempor
neuroldgicos, que se acaba. |
maximo de cuatro afios o hasta (
ser que despierta esa pasion romér
mente solo subsiste el apego o la
una persona. En el enamorami
sustancias quimicas en el ceret
todas las neuronas y no se puede
ser amado, es por esto, que se |
estado obsesivo compulsivo, y ¢
amor, solo se puede estar ena
persona a la vez, la Dra. Georgil
precisé que para hablar del ter
diferenciar ese sentimiento d
deseo sexual.

Hoy atn estan juntos, estan comprometi-
dos, se aman intensamente, se necesitan, se
adoran, se profesan un amor inmenso, los
suefios acompafian sus vidas, un futuro les Rebeca Elizabeth Nolasco Alarcon, de Pantaco y Luis Alberto
aguarda, una casa...unos nifos.. que Barro Hernandez de la Admén. “Azcapotzalco”, viven sumi-
esperan por ellos, para que fundidos en dos en la alegria y la felicidad, bendecidos por haberse encon- |
aquella pasion sin limites, los engendren trado aquel dfa.
con el mas puro sentimiento de amor.

Este amor continuara




nisma escuela, jamas
) ese instante para que
1e le habia robado el
an, pero no fue hasta
1 su encanto, y ella lo
cercarse, y para ella
0 a salir, pero en esa
n la siguiente cita le

] |
T haberse encon-

|
i’:o”, viven sumi-

: : )
I continuara..

OR? Quizas esa pregunta nos la hemos hecho todos y cada quién de acuerdo a su experien-
1a idea o concepto de lo que cree que es; y qué decir cuando en nuestra vida pasamos por
pcion amorosa o relacién tormentosa, son en esas ocasiones que queremos descubrir las
sentimiento. El amor es un concepto universal relacionado con la afinidad entre seres, su
diversos enfoques y hoy considerando la fecha es propicio hacer algunas reflexiones sobre el
ente de la relacién de pareja. Empezaré diciendo que para algunos Biblogos el amor est
la supervivencia del individuo y de la especie, no siendo privativo de los humanos, debido a que
VOS son capaces de establecer nexos emocionales.

Ahora bien, en términos comunes es el resultado
de una emocién basada en la atraccion y la
admiracion de una persona hacia otra, que puede
Ser o no ser correspondido, partiendo en muchas de
las veces de nuestras carencias afectivas, es por
ello que existe el deseo del encuentro 0 unidn,
quizds imaginamos que es la otra parte que nos
hace falta y al encontrar al ser amado estamos
completos y creemos que se terming la busqueda.

Sin embargo, la Facultad de Medicina de la
UNAM publicé que el amor es un estado fisico-
quimico de demencia temporal en términos
neuroldgicos, que se acaba. Suele durar un
maximo de cuatro afios o hasta que aparece otro
ser que despierta esa pasién romantica, y posterior-
mente solo subsiste el apego o la compaiiia hacia
una persona. En el enamoramiento se activan
sustancias quimicas en el cerebro, que ocupan
todas las neuronas y no se puede sino pensar en el
ser amado, es por esto, que se compara con un
estado obsesivo compulsivo, y en esa etapa del
amor, solo se puede estar enamorado de una
persona a la vez, la Dra. Georgina Montemayor
precisé que para hablar del tema es necesario
diferenciar ese sentimiento del apego y el
deseo sexual.

Por otra parte, para Erich Fromm el amor es un arte, y
por ende una accién voluntaria que se emprende y se
aprende, no una pasién que se impone contra la volun-
tad de quien lo vive. El amor es, asi, decisidn, eleccién
y actitud. De forma general las personas identificamos
el amor como una sensacién placiente, en cambio él
habla de que es un arte y en consécuencia, requiere
esfuerzo y conocimiento. Desde su punto de vista, la
mayoria de la gente caemos en el error de que no hay
nada que aprender sobre el tema y damos por hecho de
que el amor mismo prevalece por si mismo, abocdn-
donos en primera instancia a ser amados y no a amar, de
modo que llegamos a valorar aspectos superficiales
como el éxito, el poder o el atractivo que causan
confusion durante la etapa inicial, dejando de ser influ-
yentes cuando las personas ya no son desconocidas y se
pierde la magia del misterio inicial. Asi pues,
recomienda que visualicemos al amor como cualquier
otro arte (pintura, musica, la medicina...) y distingue
dos procesos el aprendizaje tedrico y el practico.

Podemos decir entonces, que el amor es un estado |
mental orgénico que crece o decrece dependiendo de
como se retroalimente ese sentimiento en la pareja, esa |
retroalimentacion depende de varios factores como el
comportamiento de la persona amada, sus atributos
involuntarios o necesidades particulares (deseo sexual,
necesidad de compaiifa, visién de vida, costumbres) y
del conocimiento que tenga la pareja del amor.




Todos tus comentarios son muy 1mp0rtantes para nosotros, escrlbenos
cuentanos ta historia, envianos tus dudas o sugerencias,
~ yasea por ‘uestro correo electronico:
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‘ :fD')por carta a la Direccion

Gomez Farias No. 52 Col. San Rafael
c.p. 06470 Deleg. Cuauhtémoc

Tel: 5546-43-22 6 5546-24-37 Ext. 116
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Juan Carlos Jardines Negrete — .
Respuesta a tu com.eiltario: N~ C. Carlos Francisco TI"@]O Santos

Felicitaciones por esta Revista informativa,
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Deja pasar de largo los comentarios

TU OPINION ﬁNOT,S_l‘NiTE;BE

. s - hacen un gran esfuerzo para que estemos al
~ mal intencionados, lo que cuentaes ~ tanto de lo acontecido durante todo el afio, me ;
. 5 :: s
] a & % " A
~ la labor que desempefias y lo que ; ~ daria gusto que agregaran secciones de los -
v a @
~ representas para el correo; se te ~ diversos comités estatales, me refiero a todas :
= e %
~ agradece tu e-mail. | ~las acciones tomadas en beneficio de toda la
. [ <
- Cartero CO1007 ~  base trabajadora, y asi mismo informacion de
o - 51 s
: - 8 o s
- Admén. Ixhuatlan de Madero, Ver.  la Republica; su gente, tradiciones y costum- .
4 : i i
- cp. 92682 : - bres locales y un poco de historia postal, etc. ;
*fgfl5§3§§:§%?:S:Eggﬁ;::::EETESEE" ?‘2 Hay tantas cosas, a}necdotas de carteros que
: podrian hacer un libro de todas ellas con la
~ colaboracién de los compaifieros.

e
A

Enhorabuena feliz afio nuevo, por la atencion
tomada a la presente.

Admén Cd. Chetumal Q. Roo, 22 afios de servicio
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Omar E. Olguin éello

Muy estimados y finos compafieros soy un
cartero del estado de Gro. quiero dar mi
- opinion personal acerca de la revista Buzén
Abierto, ya que me parece una decision
acertada de nuestro Comité Ejecutivo Nacio-
- nal, ya que asi podremos saber de lo que
sucede en”otros estados en materia postal y
logros sindicales. También quisiera saber si
alglin dia podran hacer un reportaje del Edo.
de Guerrero, en especial Acapulco, ya que
estarfa a sus ordenes para que se realice este
reportaje para que compafieros de otros
lugares conozcan nuestro estado. Sin mas por
el momento, me despido de Ustedes desean-
doles lo mejor de los éxitos en su revista.
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Cartero especializado

Tel. Ofic. 01781 4520151
Contento de pertenecer a “Correos de México”
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cribenos,

.om

2l
=

in Rafael
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corazon
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